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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA 
 

w Projekcie  
„Aktywny Senior 2024” 

 
realizowanego w 2024 r. w ramach zadania publicznego   

finansowanego ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego 
 

I. INFORMACJE OGÓLNE 
 

Niniejszy regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie „Aktywny Senior 
2024” 
 
1. Zadanie publiczne „Aktywny Senior 2024” finansowany jest ze środków z budżetu 
Województwa Mazowieckiego. 
 
2. Użyte w regulaminie zwroty oznaczają: 
a) Organizator– Zakład Doskonalenia Zawodowego w Warszawie ul. Podwale, 13 00-252 
Warszawa, Centrum Kształcenia w Siedlcach  
Adres biura Projekcie: ul. Podwale 13, 00-252 Warszawa, ul. Sokołowska 28, 08-110 Siedlce 
b) Projekt – oznacza „Aktywny Senior 2024” 
d) Kandydat – osoba ubiegająca się o zakwalifikowanie do udziału w programie na podstawie 
zasad ujętych w niniejszym regulaminie. 
e) Uczestnik – kandydat, który po spełnieniu wymogów określonych w Regulaminie został 
zakwalifikowany do udziału w Projekcie. 
 
3. CELEM PROJEKTU „Aktywny Senior 2024” jest zwiększenie świadomości seniorów w zakresie 
dbania o własne bezpieczeństwo, życie i zdrowie, rozwijanie umiejętności i pasji a także integracja 
społeczna oraz międzypokoleniowa Seniorów. Projekt obejmie wsparciem 300 osób w wieku 55+ 
zamieszkujących powiat siedlecki, w szczególności: miasto Siedlce oraz przyległe gminy wiejskie: 
Siedlce, Zbuczyn, Wiśniew, Skórzec, Mokobrody, Suchożebry. W ramach podjętych działań zostaną 
zorganizowane spotkania dotyczące bezpieczeństwa na drodze, mieszkaniu/ domu, miejscu 
publicznym oraz bezpieczeństwa w cyberprzestrzeni. Ponad to w ramach działań Seniorzy będą mogli 
skorzystać z warsztatów teatralnych, które mają na celu integrację grupy, przełamywanie barier 
społecznych a zwieńczeniem warsztatów będzie wypracowana w trakcie zajęć forma teatralna. W 
ofercie znajdą się zajęcia rozwijające i wspomagające pamięć „Siłownia Pamięci”. Projekt kładzie duży 
nacisk na integrację dlatego też zorganizujemy Piknik grill, zaangażujemy do tego działania zarówno 
seniorów jak i uczniów Szkół Zakładu Doskonalenia Zawodowego w Warszawie Centrum Kształcenia 
w Siedlcach. Piknik będzie doskonalą okazją do integracji społecznej i międzypokoleniowej w formie 
zabawy, tańca, konkursów, gier integracyjnych na świeżym powietrzu. Przeprowadzimy także 
metamorfozy Seniorów, ukarzemy że mimo wieku nadal są piękni i wartościowi. Metamorfozy będą 
także formą integracji międzypokoleniowej, będą dokonywane przez młodych ludzi pod okiem 
specjalisty. Staną się doskonałą okazją do rozmów o modzie i wyglądzie na przestrzeni lat. Seniorzy 
uczestniczyć będą także w wycieczce, gdzie będą zwiedzać wystawę oraz uczestniczyć w warsztatach. 
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4. Uczestnik będzie zobowiązany uczestniczyć w wybranej formie aktywności : 

a) Warsztaty Bezpieczny Senior;  
b) Wycieczka do Ośrodka Edukacji Przyrodniczej „Ziołowy Zakątek”; 
c) Warsztaty teatralne; 
d) Zajęcia pt. Siłownia pamięci; 
e) Metamorfozy seniorów- piękno nie zna wieku. 

 
5. Udział w Projekcie jest bezpłatny, koszty jego organizacji finansowane są ze środków 
Województwa Mazowieckiego. 
 
6. Realizacja działań merytorycznych odbędzie się w okresie od czerwca 2024r. do grudnia 
2024r. 
 
7. Uczestnikiem Projektu może być osoba która: 
a) jest w wieku powyżej 55 lat (dopuszcza się udział osób poniżej 55 lat), zamieszkuje na 
terenie powiatu siedleckiego, w szczególności: miasto Siedlce oraz przyległe gminy wiejskie: 
Siedlce, Zbuczyn, Wiśniew, Skórzec, Mokobrody, Suchożebry. 
b) zobowiąże się do przestrzegania zasad uczestnictwa w programie zapisanych w niniejszym 
Regulaminie. 
 

II. REKRUTACJA 
 
1. Rekrutacja prowadzona będzie w okresie trwania Projekcie (czerwiec- październik). 
 
2. W przypadku nie zgłoszenia się do Projektu wymaganej liczby kandydatów, rekrutacja 
zostanie przedłużona. 
 
3. O przyjęciu do projektu decydować będzie: spełnienie wszystkich kryteriów zawartych w 
pkt. I.7, aż do wyczerpania miejsc. 
 
4. Po zakończeniu procesu rekrutacji sporządzone zostaną: lista zakwalifikowanych oraz lista 
rezerwowa. 
 
5. O wynikach rekrutacji kandydaci zostaną poinformowani telefonicznie lub mailowo. 
 
6. W przypadku rezygnacji zakwalifikowanej osoby w początkowym etapie wsparcia, w jej 
miejsce wejdzie kolejna osoba z listy rezerwowej. 
 
III. PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKA PROJEKTU 
 
1. Każdy uczestnik Projekcie ma prawo do : 
a) bezpłatnego udziału w Projekcie, 
b) otrzymanie przewidzianych w projekcie materiałów szkoleniowych. 
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2. Każdy uczestnik Projekcie jest zobowiązany do : 
a) przestrzegania niniejszego regulaminu, 
b) uczestnictwa we wszystkich przewidzianych dla Uczestnika działaniach merytorycznych 
wymienionych w pkt.I.4 (w szczególnych przypadkach usprawiedliwienie nieobecności 
następuje poprzez pisemne wyjaśnienie lub przedłożenie koordynatorowi dokumentu 
potwierdzającego wystąpienie zaistniałych okoliczności), 
c) potwierdzania uczestnictwa w zajęciach na przedkładanych przez Organizatora listach 
obecności i innej dokumentacji, 
d) wypełniania przedkładanych przez organizatora ankiet związanych z realizacją Projekcie i 
monitorowaniem jego rezultatów, w czasie trwania i po jego zakończeniu. 
 
IV. ZASADY REZYGNACJI Z UDZIAŁU W PROJEKCIE 
 
1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału przed rozpoczęciem działań merytorycznych, 
gdy zostanie ona zgłoszona do Organizatora na 7 dni przed początkiem planowanych działań 
– pod warunkiem złożenia pisemnego oświadczenia o rezygnacji i jej przyczynach. 
 
2. Rezygnacja z udziału w projekcie w trakcie jego trwania jest dopuszczalna w przypadkach 
uzasadnionych zdarzeniem losowym, zmianą miejsca zamieszkania lub chorobą i wymaga 
usprawiedliwienia w formie pisemnego oświadczenia o przyczynie rezygnacji, w terminie nie 
dłuższym niż 7 dni od zaistnienia sytuacji. 
 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do skreślenia uczestnika z listy uczestników Projektu w 
przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad współżycia 
społecznego, a także w przypadku przekroczenia 25% nieobecności na przewidzianych 
projektem zajęciach. 
 
4. W przypadku rezygnacji lub skreślenia uczestnika z listy osób zakwalifikowanych do 
Projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej. 
 
5. W przypadku rezygnacji lub przerwania udziału w projekcie, organizator może żądać od 
uczestnika zwrotu przekazanych materiałów szkoleniowych, pozostających w nienaruszonym 
stanie oraz zwrotu poniesionych do tego czasu kosztów finansowych. 
 
 
Siedlce, dn. 1 czerwca 2024r. 


